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Apre Desmoclub, 1'unico centro
biellese per I'allenamento
isoinerziale

Consiglia

Apre a Biella oggi, venerdi 13 maggio, il primo
centro Desmoclub attrezzato con macchine per
allenamento isonerziale progettate e realizzate
dalla start-up biellese Desmotec.

SOMATODROL

Il Desmoclub & un centro esclusivo di nuova
generazione studiato per il miglioramento della
forma fisica in modo mirato e senza spreco di
tempo. Le attrezzature isoinerziali utilizzate
sono all’avanguardia. Sono metodi usati in diversi
sport ad alto livello per l’allenamento e la
prevenzione degli infortuni. Il percorso proposto
al Desmoclub consente d gestire un percorso
training in base alle proprie esigenze in maniera
monitorata e modulare.

L’allenamento si suddivide in sessioni mirate. E’
possibile lavorare singolarmente oppure in piccoli
gruppi sino ad un massimo di 3 persone, 4 per
societa sportive. La sessione di allenamento dura
circa 30 minuti. L’attivita € completamente
monitorata e seguita dall’istruttore, che & una
sorta di personal trainer. Proprio in questa
ottica, le prime due lezioni saranno di approccio
alla tecnologia e di valutazione dello stato di
forma e permetteranno all’istruttore di
approntare il percorso individuale piu indicato
per arrivare al traguardo desiderato.

UN GIGANTE
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CORPO.
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Il centro, l"unico interamente dedicato all’allenamento isoinerziale nel
Biellese, si trova in via Maestri del Commercio 4. L’inaugurazione &
prevista a partire dalle 17, quando si terra uno speciale “Happy Hour” con
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Nell’occasione sara possibile conoscere ’innovativa filosofia di
allenamento isoinerziale grazie alla partecipazione degli istruttori
Lorenzo e Filippo che, con i tecnici che hanno sviluppato la tecnologia
Desmotec, saranno a disposizione per dimostrazioni e per rispondere ad
ogni domanda su questo nuovo approccio per migliorare la propria forma

fisica.
@ Redazione
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