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IN BREVE

venerdì 13 maggio

Ginnastica: Federico Pozzato si allena 
per partecipare agli Europei
(h. 11:59) 

Calcio: Vallecervo sconfitta nella finale 
di Coppa Piemonte
(h. 11:09) 

Candelo: Runner a favore di Soroptimist 
International FOTOGALLERY VIDEO
(h. 09:50) 

Karate: Ancora una finale targata 
Dragon's
(h. 07:00) 

giovedì 12 maggio

Lessona: In arrivo la prima edizione della 
Color Running
(h. 17:45) 

Fine settimana di danza al Palabonprix
(h. 16:10) 

La Biella Mountain Bike Sport in Liguria 
per la campagna "Sport pulito"
(h. 14:53) 

Tiro a segno: Quarta prova regionale, 
sette ori per gli atleti biellesi
(h. 13:45) 

Nuoto pinnato: Tre medaglie per il Club 
Pralino
(h. 13:37) 

Tennis: Grandi nomi per il Challenger di 
fine luglio a Biella
(h. 12:29) 

CHE TEMPO FA

ADESSO

16.6°C

SAB 14

9.5°C
21.1°C

DOM 15

8.6°C
18.5°C
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Apre Desmoclub, l'unico centro 
biellese per l'allenamento 
isoinerziale

SPORT | venerdì 13 maggio 2016, 11:34

Apre a Biella oggi, venerdì 13 maggio, il primo 

centro Desmoclub attrezzato con macchine per 

allenamento isonerziale progettate e realizzate 

dalla start-up biellese Desmotec. 

Il Desmoclub è un centro esclusivo di nuova 

generazione studiato per il miglioramento della 

forma fisica in modo mirato e senza spreco di 

tempo. Le attrezzature isoinerziali utilizzate 

sono all’avanguardia. Sono metodi usati in diversi 

sport ad alto livello per l’allenamento e la 

prevenzione degli infortuni. Il percorso proposto 

al Desmoclub consente d gestire un percorso 

training in base alle proprie esigenze in maniera 

monitorata e modulare. 

L’allenamento si suddivide in sessioni mirate. E’ 

possibile lavorare singolarmente oppure in piccoli 

gruppi sino ad un massimo di 3 persone, 4 per 

società sportive. La sessione di allenamento dura 

circa 30 minuti. L’attività è completamente 

monitorata e seguita dall’istruttore, che è una 

sorta di personal trainer. Proprio in questa 

ottica, le prime due lezioni saranno di approccio 

alla tecnologia e di valutazione dello stato di 

forma e permetteranno all’istruttore di 

approntare il percorso individuale più indicato 

per arrivare al traguardo desiderato. 

Il centro, l’unico interamente dedicato all’allenamento isoinerziale nel 

Biellese, si trova in via Maestri del Commercio 4. L’inaugurazione è 

prevista a partire dalle 17, quando si terrà uno speciale “Happy Hour” con 

Explosion Proof 

CCTV
Dome, PTZ or static Cameras 
for hazardous areas. IECEx 
certified.
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Cerca

Si nascondono a scuola dopo il colpo al supermercato

Dell’Utri in ospedale per problemi cardiaci

Storie di startup di successo al Sellalab: Desmotec

musica. Seguirà, sabato 14 maggio, dalle 10 alle 15, una giornata di 

«porte aperte». 

Nell’occasione sarà possibile conoscere l’innovativa filosofia di 

allenamento isoinerziale grazie alla partecipazione degli istruttori 

Lorenzo e Filippo che, con i tecnici che hanno sviluppato la tecnologia 

Desmotec, saranno a disposizione per dimostrazioni e per rispondere ad 

ogni domanda su questo nuovo approccio per migliorare la propria forma 

fisica.
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Grand Cherokee a 

499€/mese con 

manutenzione, garanzia e 

RCA

Jeep per il business

Coppia milionaria 

guadagna 300€ al giorno 

con questo trucco (rischio 

di mercato)

Per saperne di più.

Non ci sono trucchi, 

prova il servizio e 

riceverai il cellulare per 

pochi Euro

Incredibile ma vero!

Sponsorizzato da 

Biella: Suicidio sul ponte 

della tangenziale 

FOTOGALLERY

Stefano Massini, 

l'elicotterista biellese 

che vola sul Mare del 

Nord FOTOGALLERY

Oggi 27/04/16 nel 

Biellese
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